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Higiene de manos

La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Debera realizarse, segun la técnica
correcta (figura 1) y siempre en cada uno de los siguientes momentos (figura 2):

1. Antes del contacto con el paciente.

2. Antes de realizar una técnica aséptica.

3. Después del contacto con fluidos biolégicos.

4. Después del contacto con el paciente.

5. Después del contacto con el entorno del paciente.

Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabon y antisepsia con preparados
de base alcohdlica
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Ademas, se realizara higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual y después de su retirada.

Si las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hara con productos de base alcohdlica; si estuvieran sucias
o0 manchadas con fluidos se hara con agua y jabén antiséptico.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.
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Equipo de proteccion individual (EPI)

- El personal que tome las muestras clinicas, atienda o traslade a casos en investigacion, probables o
confirmados o las personas que entren en la habitacion de aislamiento, deberan llevar un equipo de
proteccioén individual para prevenir la transmision de la infeccion.

- En los casos de pacientes menores o0 pacientes que requieran acompafamiento, el acompafiante
debera adoptar las medidas necesarias para su proteccion mediante la utilizaciébn de equipos de
proteccion individual adecuados.

- El equipo de proteccion individual se colocara antes de entrar en la habitacién. Una vez utilizado se
eliminara dentro de la habitacién con excepcion de la proteccidn respiratoria que se retirara fuera de la
misma. Se realizara una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccion. Los EPI
desechables se deben colocar en los contenedores adecuados y deben ser tratados como residuos
infecciosos.

Bata

- Coloqgquese una bata resistente a liquidos antes de entrar en la habitacion.

- En caso de que se prevea que se van a generar grandes cantidades de secreciones o
fluidos se podra utilizar una bata impermeable.

- Retirese la bata dentro de la habitacion y eliminarla en un contenedor de residuos de
residuos de clase 1l con tapa de apertura con pedal.

Proteccidon respiratoria

- Utilice en la atencion del paciente una proteccion respiratoria con una eficacia de
filtracion equivalente a FFP2, que se colocara antes de entrar en la habitacidon.
Compruebe que esta bien ajustado y gque no sale aire por las zonas laterales.

- En caso de que se vayan a generar aerosoles se podra utilizar una proteccion respiratoria
FFP3

- Retirese la proteccidon respiratoria fuera de la habitacion y deséchela en un contenedor de
residuos con tapa de apertura con pedal.

- Realice una adecuada higiene de manos.

Proteccion ocular

- Antes de entrar en la habitacion colodquese una proteccidon ocular anti salpicaduras.

- En caso de que se vayan a generar aerosoles podra utilizar una proteccion ocular ajustada
de montura integral o un protector facial completo.

- Quitese la proteccidon ocular antes de abandonar la habitacion.

- El protector ocular podra ser reprocesado (si su ficha técnica lo permite) v para ello se
transportara a la zona de limpieza en un contenedor cerrado.

Guantes

- Después de realizar la higiene de manos colédquese unos guantes limpios; Nno necesitan ser
estériles si la técnica no lo requiere.

- Cambiese de guantes si se rompen o estan visiblemente sucios.
- Deseche los guantes antes de abandonar la habitacion en un contenedor de residuos con
tapa.

- Realice inmediatamente una adecuada higiene de manos.
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Colocacioén y retirada de EPI

Figura 3. Secuencia de colocacion y retirada del equipo de proteccion individual
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