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RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO,
PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN
UNIDADES DE DIALISIS
(actualizado 25 de marzo de 2020)

Medidas para la prevencion de COVID-19 en unidades de dialisis

- A la entrada de la unidad de dialisis y en las salas de espera debe haber carteles informativos
sobre higiene de manos, higiene respiratoria y manejo de la tos y carteles para informar a los
pacientes que deben avisar al personal sanitario de la unidad si tienen sintomas/signos de IRA, a
ser posible, antes de venir a la sesion de dialisis.

- En estas zonas habra dispensadores con preparados de base alcohélica para la higiene de manos,
pafiuelos desechables para la higiene respiratoria y contenedores de residuos con bolsa plastica
y tapa de apertura con pedal su eliminacion.

- Todos los pacientes sean sanos, posibles, probables o confirmados, portaran una mascarilla
quirdrgica durante el traslado y durante toda la sesion de didlisis.

- Se reducira al minimo posible el nimero de trabajadores y deben ser los mismos los que interactien
en los cuidados de estos pacientes. En la medida de lo posible, no se deben producir rotaciones de
personal asignado.

- Los trabajadores deben recibir informacion, formaciéon y entrenamiento adecuado y suficiente,
basados en todos los datos disponibles.

-Esto incluira formacion en: modo de transmision, riesgos potenciales para la salud,
precauciones a tomar, medidas de proteccidn respiratoria e higiene de manos, uso de ropay
equipos de protecciéon individual, medidas a adoptar en el caso de incidentes y para su
prevencién, asi como el reconocimiento de los sintomas asociados a la infeccion para la puesta
en marcha de medidas dirigidas a evitar la transmision de la infeccion.

- En relacién al traslado de pacientes a las unidades de didlisis, se debe recomendar que, a ser
posible, lo hagan con sus familiares en su vehiculo propio, tratando de evitar el transporte colectivo.
- En caso de precisar transporte sanitario en ambulancia, se debera limitar el nUmero de pacientes
gue acceden al mismo tiempo (hasta un maximo de 4 pacientes).

- El personal encargado del transporte debe aplicar medidas de autoproteccion y aplicar medidas de
prevencion (preguntar por sintomas, obligatoriedad de utilizaciéon de mascairillas...).

Medidas para manejo de pacientes con COVID-19 (casos posibles, probables o confirmados)
en dialisis

Las medidas y precauciones para el manejo pacientes con COVID-19 (caso posible, probable o
confirmado) deben incluir las precauciones estandar, precauciones de contacto y precauciones
de transmision por gotas, y se utilizaran en conjunto con las precauciones especificas para la
prevencion de infecciones en didlisis.
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Ubicacién de pacientes con COVID-19 en las unidades de dialisis

- Se organizara previamente el traslado de estos pacientes en ambulancia individual que tenga la
cabina del conductor fisicamente separada del area de transporte del paciente. Si no fuese posible,
se organizard el transporte de tal manera que se trasladen de forma conjunta a estos pacientes por
un lado y a los pacientes sanos por otro.

- Se evitara la permanencia de estos pacientes en la sala de espera mediante un ajuste del horario
de la sesidn. Si no fuese posible, estos pacientes estaran separados al menos 2 metros en todas
las direcciones en relacion a otros pacientes. Si hay mas de un caso, se programaran a estos pacientes
en el mismo turno.

- A ser posible se designara una sala especifica aislada fisicamente para dializar a estos
pacientes.

- Si hay mas de un paciente con sospecha o confirmacion de COVID-19 se puede establecer un
aislamiento de cohortes para dializarlos simultaneamente en la misma sala en puestos
proximos y por el mismo personal.

- Si no se puede dedicar una sala especifica aislada fisicamente para estos pacientes, se les dializara
al final de la jornada y se les ubicara la final de la sala donde exista un menor trafico y flujo de
personal. Estos pacientes estaran separados al menos 2 metros en todas las direcciones en relacion
a otros pacientes.

- En el caso de pacientes ingresados, siempre que sea posible se dializaran en su habitacién con
plantas de agua portatiles.

- En la sala de dialisis habréa dispensadores con preparados de base alcohdlica para la higiene de
manos, pafuelos desechables para la higiene respiratoria y contenedores de residuos con bolsa
plastica y tapa de apertura con pedal su eliminacién, y eliminacién de otro material desechable como
las mascarillas.

Todos los pacientes deberan realizar en su domicilio un lavado de la FAV y completaran el
procedimiento con desinfeccidén con alcohol en el puesto de didlisis.

-Lamaéaquina de hemodialisis utilizada en un caso sospechoso o confirmado de COVID-19 podria
ser empleada a continuacién para otro paciente mediante una adecuada desinfeccion externa de
hipoclorito de sodio.

Personal al cuidado de pacientes con COVID-19

- Se asignara personal sanitario especifico para el cuidado de estos pacientes. Este personal debera
llevar un EPI (guantes, bata, mascarilla, protector ocular) tanto para la atenciéon y cuidado del
paciente como para la toma de muestras.

- Se reducira al minimo el numero de personas que entren y salgan de la sala.

- lgualmente, cualquier persona que deba entrar en la sala que tenga un contacto directo con
pacientes infectados o su medio ambiente contaminado se pondra EPI.

- Se realizara una estricta higiene de manos siempre antes y después del contacto con el
paciente y después de la retirada del EPI.

- No se permitiran visitas a estos pacientes durante la su estancia en la sala de dialisis.
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- Se realizara un registro de todo el personal de unidades hospitalarias de didlisis y centros de
didlisis extrahospitalarios que atiende a los casos en posibles, probables o confirmados de infeccion
por SARS-CoV-2.

Deteccién y declaracion de casos de COVID-19 en pacientes en dialisis

- Se hara un registro de todos los casos probables y confirmados de COVID-19.

- A todos los pacientes que no estén en el registro anterior, se les preguntard a su llegada a la
unidad y previamente a realizarse la sesion de dialisis, si tienen sintomas/signos de IRA y se les
evaluara individualmente para confirmar la existencia de IRA. Si presentan sintomas compatibles se
clasificardn como casos posibles y se les tomard una muestra de exudado nasofaringeo y/o
orofaringeo para PCR.

- Los casos confirmados deben ser comunicados de forma urgente a los servicios de Medicina
Preventiva.

Manejo de pacientes con COVID-19

- Todos los pacientes en didlisis que sean casos probables o confirmados deberan venir con una
mascarilla quirdrgica. A los casos posibles se les pondra mascarilla quirargica y se les tomara
un exudado nasofaringeo y/o orofaringeo para realizacion de PCR diagnéstica. La persona que
realice la toma de muestras debera utilizar un EPI. Las muestras se enviardn al Servicio de
Microbiologia correspondiente.

- Se instruira al paciente en el correcto lavado/higiene de manos, higiene respiratoria (uso de
mascarillas, pafiuelos desechables que cubrirdn boca y nariz cuando tosan o estornuden y como
desecharlo).

- Los pacientes hospitalizados una vez finalizada la sesion de dialisis:

- Se les trasladara a su servicio de origen con una mascarilla quirdargica.

- El personal responsable que lo traslade llevara una mascarilla quirdrgica.

- Una vez el paciente esté ubicado en su servicio de origen se seguiran las normas de
aislamiento alli establecidas.

- Los pacientes que estan en aislamiento domiciliario una vez finalizada la sesion de didlisis:

- Se les trasladara a su domicilio con una mascarilla quirdrgica en una ambulancia individual
gue tenga la cabina del conductor fisicamente separada del area de transporte del paciente. Si no
fuese posible, se organizarda el transporte de tal manera que se trasladen de forma conjunta a estos
pacientes. Estos pacientes también vendran en ambulancia a dializarse.

- El personal que intervenga en el traslado debera ser previamente informado del riesgo y que
debe llevar EPI (bata, guantes, mascarilla quirdrgica).

- Se debe evitar en lo posible la presencia de acompafantes durante el transporte en
ambulancia. En el caso de que algun paciente lo requiera, dicho acompafante debera igualmente
llevar EPI (bata, guantes, mascarilla quirargica) proporcionandose desde los centros sanitarios.

Limpiezay desinfeccidén de equipos y material sanitario
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- Se recomienda que el material no critico (fonendoscopio, tensiometro, termémetro...) sea de uso
exclusivo para el paciente. El material que vaya a ser utilizado posteriormente con otro paciente
debera ser correctamente limpiado y desinfectado o esterilizado, dependiendo del tipo de material
de que se trate, de acuerdo a los protocolos habituales del centro.

- ElI material que va a ser reprocesado se transportara a la zona de limpieza en un contenedor
cerrado. Para el reprocesamiento del material, el personal utilizara el equipo de proteccion
individual de uso habitual para los procesos de limpieza y desinfeccion de material.
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